Contur Travel

Oferta

MIRAGE MEDSPA HOTEL 4*
EFORIE NORD

EZAVAINE ¢
MIRAG =

IEDSPA HOTEL
* kK

Perioada ofertei:
28 septembrie 2022 - 27 aprilie 2023

preturi pentru turisti romani

PACHETE SERVICII cu CAZARE GRATUITA

Tratamente balneare la standarde internationale si tarife accesibile!

Preturile pachetelelor sunt LEI/PERSOANA/SEJUR si includ: programul SPA, 1 loc in camera dubla,
demi-pensiune sau pensiune completa, comision si TVA agentie.
Taxa de statiune: 3 Lei/persoana/noapte (se achita suplimentar la receptia hotelului).

Oaspetii cu pachete beneficiaza de acces gratuit in zona AQUA MIRAGE (piscina, jacuzzi, saune) — 1 ora pe zi
(aferent fiecarei nopti de cazare) in urma unei programari la Receptie Spa.
Tarif ora suplimentara (doar in functie de disponibilitate): 25 Lei/persoana.

Serviciile MIRAGE MEDSPA sunt dedicate exclusiv persoanelor peste 16 ani.

Programe de 6, 12 sau 18 zile

1. Pachet MIRAGE EVADARE

program de 6 si 12 zile

Program 6 zile SPA si 7 nopti cazare: completare chestionar Spa Lifestyle* si control tensiune arteriala, 2 terapii
pe zi: 2 x Baie de plante, 2 x Hidromasaj cu uleiuri esentiale, 1 x Dus subacval 15 min, 1 x Dus masaj Vichy 15 min,
1 x Masaj cu namol 20 min, 1 x Impachetare cu namol, 1 x Masaj scalp si cervical 25 min,

1 x Masaj relaxare 25 min, 2 x Aquagym grup.

Program 12 zile SPA si 13 nopti cazare: completare chestionar Spa Lifestyle* si control tensiune arteriala,

2 terapii pe zi: 3 x Hidromasaj cu uleiuri esentiale 15 min, 3 x Baie cu plante 20 min, 2 x Dus subacval 15 min, 2 x
Dus masaj Vichy 15 min, 2 x Masaj cu namol 20 min, 1 x Impachetare cu namol, 1 x Baie cu namol, 3 x Masaj
relaxare 25 min, 3 x Masaj scalp si cervical 25 min, 4 x Aquagym grup.

Spa Lifestyle* - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe propria
raspundere.
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Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

7 nopti 1450 1900 350

13 nopti 2750 3600 650
01.11.2022-31.03.2023

7 nopti 1250 1650 245

13 nopti 2450 3150 455

2. Pachet MIRAGE ANTISTRESS

program 6 si 12 zile

Continut: completare Spa Lifestyle* si control tensiune arteriala, 3 terapii/zi, din urmatoarele:
®  6/12 Masaje 30 min (relaxant/decontracturant)
®  6/12 Hidrotermoterapie (dus Vichy, dus subacval, baie plante, hidromasaj)
®  6/12 Aquagym/kinetoterapie, fitness(antrenament personalizat)

Traiti si lucrati sub stress, va simtiti obosit si lipsit de energie, aveti tulburari de somn, corpul va este tensionat?
Alegeti cateva zile de totala relaxare, regasiti echilibrul si linistea interioara, refaceti rezervele de energie si

vitalitate!

Spa Lifestyle* - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe propria

raspundere.

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

7 nopti 1650 2100 350

13 nopti 3050 3950 650
01.11.2022-31.03.2023

7 nopti 1450 1850 245

13 nopti 2700 3450 455

3. Pachet MIRAGE VITAL SPA

program de 6, 12 si 18 zile

Continut: consultatie medicala, 4 terapii/zi, program personalizat in functie de diagnostic (terapii cu namol,
masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie, electroterapie, etc), recomandari.

Indicatii: Afectiuni reumatismale degenerative si inflamatorii, lumbago cronic, hernia de disc, afectiuni neurologice

periferice si centrale, recuperare postraumatica si post chirurgicala, osteoporoza, hipertensiune arteriala forme
usoare sau medii, tulburari circulatorii periferice, arteriale si venolimfatice, afectiuni ginecologice inflamatorii
cronice, sterilitate secundara, afectiuni dermatologice (psoriazis, neurodermite, acnee) afectiuni ORL, afectiuni

respiratorii.
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Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

7 nopti 2100 2550 350

13 nopti 3900 4800 650

19 nopti 5700 7000 950

01.11.2022-31.03.2023

7 nopti 1850 2250 245
13 nopti 3500 4200 455
19 nopti 5100 6150 665

4. Pachet MIRAGE ACTIVE RHEUMA
program de 6, 12 si 18 zile

Continut: consultatie medicala, 3 terapii/zi, program personalizat in functie de diagnostic (terapii cu namol,
masaje, hidrotermoterapie,kinetoterapie, electroterapie, etc), recomandari.

Indicatii: Afectiuni reumatismale degenerative (osteoartrite) si inflamatorii (spondilita anchilozanta, poliartrita
reumatoida), reumatism abarticular de parti moi (periartrite, tendinite, tenosinovite, entezite, Maladie

Dupuytrene, etc), spondiloza, lumbago cronic, hernia de disc, etc.

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

7 nopti 1800 2250 350

13 nopti 3300 4200 650

19 nopti 4900 6150 950

01.11.2022-31.03.2023

7 nopti 1600 2000 245
13 nopti 2950 3700 455
19 nopti 4300 5400 665

5. Pachet SUPLETE SI SANATATE

program de 6, 12 si 18 zile — disponibil doar cu supliment de pensiune completa (meniu special)

Continut: Consultatie medicala, analiza corporala, ECG, 4 terapii/zi, program personalizat (terapii cu
namol, masaje, hidrotermoterapie, kinetoterapie, hidrokinetoterapie, etc), elaborare dieta
personalizata, analize medicale (uzuale), recomandari.

Indicatii: Program recomandat persoanelor care isi propun sa atinga greutatea dorita. Imbina armonios
tehnici de drenaj limfatic cu programe personalizate de gimnastica in apa si la sala, sedinte de
detoxifiere, diete hipocalorice specifice. Programul regleaza metabolismul si se doreste a fi inceputul
unui nou stil de viata sanatos si echilibrat.
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Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

7 nopti - 2900 350

13 nopti - 5000 650

19 nopti - 7200 950

01.11.2022-31.03.2023

7 nopti - 2500 245
13 nopti - 4400 455
19 nopti - 6300 665

6. Pachet DETOX SI REGENERARE

program de 6, 12 si 18 zile — disponibil doar cu supliment de pensiune completa (meniu special)

Continut: Consultatie medicala, analiza corporala, ECG, elaborare dieta detox personalizata, 3terapii/zi,
program personalizat (terapii cu namol, bai saline cu plante, hidrotermoterapie, masaje, drenaj limfatic,
gimnastica in apa), analize medicale (uzuale), recomandari.

Indicatii: Program complex creat pentru purificarea organismului, eliminarea toxinelor, imbunatatirea
absortiei substantelor nutritive la nivelul tubului digestiv, ameliorarea calitatii sangelui, reglarea
metabolismului, intarirea sistemului imunitar.

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

7 nopti - 2750 350

13 nopti - 4800 650

19 nopti - 6900 950

01.11.2022-31.03.2023

7 nopti - 2400 245
13 nopti - 4250 455
19 nopti - 6000 665

7. Pachet MEREU TANAR
program de 6, 12 si 18 zile

Continut: Consultatie medicala, ECG, analiza corporala, 2 terapii/zi alese de medic, 2 teste si injectii cu
Gerovita H3, daca nu exista contraindicatii, analize medicale (uzuale), recomandari.

Indicatii: Programul vizeaza profilaxia imbatranirii si se adreseaza in special persoanelor cu varsta
cuprinsa intre 40 si 55 ani. Intarzie si amelioreaza primele semne ale inaintarii in varsta, trateaza
tulburarile de memorie,concentrare si somn, oscilatii ale tensiunii arteriale, tulburari metabolice si
endocrine, stari depresive usoare, sindromul de stres.
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Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

7 nopti 1950 2450 350

13 nopti 3350 4200 650

19 nopti 4700 5900 950

01.11.2022-31.03.2023

7 nopti 1750 2150 245
13 nopti 3000 3750 455
19 nopti 4200 5300 665

8. Pachet MIRAGE-UL SENECTUTII
program de 6, 12 si 18 zile

Continut: Consultatie medicala, ECG, analiza corporala, 3 terapii/zi alese de medic, 2 teste si injectii cu
Gerovital H3, daca nu exista contraindicatii, analize medicale (uzuale), recomandari .

Indicatii: Tratamentul tulburarilor trofice cutanate, nevralgii, nevrite, arterioscleroza cu manifestari
centrale si periferice, boala Parkinson, spondiloza, artroze, osteoporoza, neurodermite, alopecie,
eczeme, psoriazis, sclerodermie, vitiligo, spasme vasculare, angina pectorala, hipertensiunea arteriala,
sechele de infarct miocardic si accident vascular cerebral, arterite, boli metabolice (diabet, obezitate,
dislipidemie), tulburari de dinamica sexuala, sindrom de oboseala cronica, insomnii, sindroame
depresive etc.

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

7 nopti 2350 2800 350

13 nopti 4150 5000 650

19 nopti 5850 7100 950

01.11.2022-31.03.2023

7 nopti 2050 2500 245
13 nopti 3500 4300 455
19 nopti 5100 6200 665

Programe de 1 - 3 zile

9. Pachet RENEW OASIS

NOU! program de 1 zi spa - tratament regenerant pentru par si piele

Potrivit atat barbatilor cat si femeilor care doresc sa inlature stresul si oboseala, sa combata lipsa de tonus si
deshidratarea pielii, de asemenea deteriorarea si caderea parului.

Continut: Program 1 zi SPA si 2 nopti cazare: program 1 zi spa, completare Spa Lifestyle *, control tensiune
arterialg,

- Pure Harmony - Gomaj si impachetare cu efect calmant si hidratant pentru pielea deteriorata 50 min.
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Un adevarat rasfat pentru piele, acest tratament corporal ce are la baza extractul de ceai verde, bogat in polifenoli
si flavonoide cu rol antioxidant, reparator si protector, are capacitatea de a stimula procesele naturale de
regenerare celulara si lasa pielea catifelata, fina.

- Fiber Infusion — tratament pentru parul tern si lipsit de vitalitate, cu fir casant 40 min (spalat, masca si tratament
pentru par, masaj al scalpului, uscat si aranjat par in Mirage Spa Coafor).

- Masaj de relaxare 50 min

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada | Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023
2 nopti 595 725 100

01.11.2022-31.03.2023

2 nopti | 525 635 70

10. Pachet YOUTH PERFECTION

program de 1 zi spa

Cranberry - Tratament corporal anti aging/ antioxidant cu merisoare

Program 1 zi SPA si 2 nopti cazare: completare chestionar Spa Lifestyle* si control tensiune arteriala,

1 x Gomaj si impachetare 50 min, 1 x Masaj cu uleiuri pretioase dintr-o lumanare 50 min, 1 x Ceai merisoare
Spa Lifestyle* - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe propria
raspundere.

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada | Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023
2 nopti 585 715 100

01.11.2022-31.03.2023

2 nopti 515 625 70

11. Pachet NEW BALANCE RITUAL

program de 1 zi spa

Cranberry - Tratament corporal anti aging/ antioxidant cu merisoare

Program 1 zi SPA si 2 nopti cazare: completare chestionar Spa Lifestyle* si control tensiune arteriala, 1 x
Hidromasaj 20 min, 1 x Masaj cu pietre vulcanice 50 min, 1 x Tratament facial hidratant Thalgo 45 min

Spa Lifestyle* - formular ce contine autodescrierea starii de sanatate a oaspetelui si o declaratie pe propria
raspundere.

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada | Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023
2 nopti 610 740 100

01.11.2022-31.03.2023

2 nopti 535 645 70
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12. Pachet AQUA DETOX SPA
NOU! program de 2 zile spa

Descopera frumusetea marina ce poarta amprenta algelor - un adevarat activator de energie, de revitalizare si
remineralizare , potrivit pentru toate tipurile de piele.

Continut: completare Spa Lifestyle *, control tensiune arteriald, 2 terapii/zi: 1 x Dus-masaj Subacval 20 min,

1 x Exfoliere si Tmpachetare cu alge marine micronizate 50 min, 1 x Masaj de relaxare 25 min, 1 x Tratament facial
Spiruline Booster 50 min.

Masajul subacval efectuat in imersie cu presiunea variabild a unui jet de apa, urmat de relaxare sub actiunea
blanda a bulelor, stimuleaza circulatia periferica si elimina contracturile musculare.

Complexul cu alge marine micronizate - foarte bogate in minerale si ingrediente active, combina proprietatile de
restructurare si remineralizare ce confera fermitate tesutului, detoxifica si stimuleaza circulatia limfei, combate
eficient celulita.

Tratamentul facial imbogatit cu spirulina energizanta, bogata in magneziu marin, acid hyaluronic si Vitamina C,
actioneaza ca un scut impotriva radicalilor liberi , protejeaza pielea de factorii externi, netezeste, stimuleaza si
revitalizeaza pielea.

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada | Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023
2 nopti 870 1065 150

01.11.2022-31.03.2023

2 nopti 765 930 105

13. Pachet MIRAGE TIME-OUT
program de 2 si 3 zile

Departe de stresul cotidian, evadati intr-o oaza de relaxare!

Continut:

Program 2 zile SPA si 3 nopti cazare: completare chestionar “Spa Lifestyle” si control tensiune arteriala,
1 x Dus masaj Vichy, 1 x Dus Subacval, 1 x Masaj de relaxare cu uleiuri aromatice 25 min, masaj scalp si
cervical 25 min

Program 3 zile SPA si 4 nopti cazare: completare chestionar “Spa Lifestyle” si control tensiune arteriala,
1 x Hidromasaj, 1 x Baie salina cu plante, 1 x Dus subacval, 1 x Dus masaj Vichy, 1 x Masaj de relaxare cu
uleiuri aromatice 25 min, 1 x Masaj scalp si cervical 25 min.

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada | Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023

3 nopti 735 930 150

4 nopti 930 1190 200

01.11.2022-31.03.2023

3 nopti 650 815 105

4 nopti 820 1040 140
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14. Pachet SERENITATE SI FRUMUSETE
program de 3 zile

Explorati magia relaxarii si rasfatul simturilor!

Continut: completare chestionar “Spa Lifestyle” si control tensiune arteriala,

ZIUA 1: 1 x Dus subacval, 1 x Scrub, 1 x Masaj de relaxare cu uleiuri aromate 50 min
ZIUA 2: 1 x Hidromasaj, 1 x Deep tissue masaj 50 min, 1 x Impachetare corporala
ZIUA 3: 1 x Baie salina cu plante, 1 x Masaj scalp si cervical, 1 x Impachetare corporala

Lei / loc in camera dubla / sejur

Perioada Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single
28.09 - 31.10.2022 si 01.04 - 27.04.2023
4 nopti 1250 1500 140

01.11.2022-31.03.2023

4 nopti 1100 1300 80

Nota importanta:

In cazul diagnosticelor ce cuprind una sau mai multe dintre afectiunile enumerate mai jos, exista
posibilitatea ca in urma consultatiei medicale, medicul de recuperare si balneologie sa recomande
neefectuarea terapiilor dintr-o anumita gama si inlocuirea acestora cu altele apartinand unei game
care sa nu fie contraindicata in afectiunile respective.

Lista de afectiuni este urmatoarea: hipertensiune arteriala, angina pectorala, stari dupa accidente
vasculare cerebrale, infarct miocardic, tulburari de ritm cardiac, insuficienta cardiaca, tromboflebita,
fiboromuterin, chistovarian, tuberculoza pulmonara, faza acuta a oricarei boli infectocontagioase,
venerice, tumori maligne, sarcina, epilepsie si tulburari psihice, bolile hematologice, alcoolism si altele.

ZONA AQUA MIRAGE + Fitness
Conditii de acces extrasezon 2022 - 2023

In perioada 28.09.2022-27.04.2023 accesul in zona Aqua Mirage + Fitness va fi permis zilnic tuturor
oaspetilor cazati in hotel cu titlu gratuit, pentru 1 ora/zi (aferenta fiecarei nopti de cazare), indiferent de
pachetul de servicii achizitionat (cazare / masa /spa), in urma unei programari efectuate la Receptie Spa.
Tarif ora suplimentara (in functie de disponibilitate): 25 Lei/persoana.

Zona Aqua Mirage este compusa din urmatoarele facilitati: piscina interioara, sauna umeda, sauna
uscata, cascade cervicale, jaccuzzi, dusuri ciclonice, sezlonguri cu hidromasaj.

- Copiilor cazati in hotel cu varste cuprinse intre 4 si 16 ani le este permis accesul in zona Aqua Mirage
doar in intervalul orar 12:00 — 13:00 si, in functie de disponibilitate, in intervalul orar 17.00-18:00, in
limita a 1 ora/ zi (aferenta fiecarei nopti de cazare).

-Copiilor cu varste panain 4 ani nu li se va permite accesul in Zona Aqua Mirage+ Fitness.

Tarife acces unic pentru clientii care nu sunt cazati in hotel:

Acces Aqua Mirage + Fitness 70 Lei/pers (2 ore)

Acces Aqua Mirage 50 Lei/pers (2 ore)

Kids Adventure* 25 Lei/copil (2 ore)

*Acces la piscina, un adult cu maxim 2 copii cu varsta intre 4-16 ani, intre orele 12:00-14:00 si, in functie
de disponibilitati, in intervalul 17:00-18:00.




